LES POUMONS ET LA
PERFORMANCE

Nous recrutons !

Pour qui ?
Sportifs jeunes (18-35 ans) et master (+ de 60 ans)
hommes et femmes

Au moins 6-8h d’entrainement en endurance par semaine ; non-fumeurs ; en
bonne santé (sans pathologie connue, traitement medicamenteux etc.)

Ou ? Quoi ? Quand ?
Campus STAPS - 261 Bd Exercice sur velo 7 visites
du Mercantour, Nice ergometrique Environ 3h par visite

Etude du lien entre
['appareil respiratoire
et la fatigue des
muscles locomoteurs

Contact

Valentin Mons
valentin.mons@univ-cotedazur.fr

078643 30 23
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