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Edito

'y a un an dans ce méme édito nous écrivions a propos de I'année 2023 : « Notre priorité sera de réunir les conditions
nécessaires a l'obtention de financements sur des projets de grande envergure au niveau national ou international. » La
direction du laboratoire est fier de vous annoncer que le projet Pre.S.Age porté par les membres du LAMHESS en collaboration
avec 8 autres laboratoires a été sélectionné pour un financement de plus de 3 millions d’euro dans le cadre du programme
prioritaire de recherche (PPR) Autonomie (vieillissement et situation de handicap) de I'agence nationale pour la recherche.
Nous adressons nos remerciements les plus sinceres aux enseignants-chercheurs du LAMHESS pour leur engagement dans ce
projet d'envergure qui représente non seulement un challenge scientifique majeur mais aussi une opportunité précieuse de
consolider et d'approfondir cette thématique de recherche au sein de I'Université Cote d'Azur.

Ce ne doit étre qu’un début ! L'aboutissement de ce projet confirme que le LAMHESS a la capacité d'acquérir d'importants
financements, ce qui devrait consolider notre désir de croissance et de développement. La dynamique est lancée comme en
attestent les nombreuses réponses aux appels a projet de I'ANR et les candidatures a I'lUF. Nous restons convaincus que ces
efforts seront récompensés au cours de I'année 2024.

Pour cette année 2024, nous avons choisi de mettre I'accent sur la communication autour de nos activités, tant aupres du
grand public qu'aupres des professionnels de I'activité physique et de la santé. Cette démarche vise a renforcer la visibilité de
nos recherches et de nos avancées scientifiques. Nous sommes convaincus que le partage des connaissances contribue a la
mission d'éducation et de sensibilisation, et s'avére crucial pour tisser des liens solides avec les communautés et les parties
prenantes. Notre but est de dynamiser et de moderniser notre stratégie de communication pour rester en phase avec les
évolutions constantes des canaux et des moyens de communication. Cela nous permettra d'élargir notre audience et
d'atteindre efficacement un vaste public.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et vous adressons nos meilleurs voeux pour cette nouvelle année.
Sincérement,
Raphaél Zory et Francois Hug

La direction du LAMHESS
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Nouveaux arrivants 2023

Membres titulaires permanents

Bastien BONTEMPS, Maitre de conférences

Bastien a réalisé sa these intitulée “Caractérisation des réponses aigués et des adaptations
chroniques a I'exercice excentrique et exploration de stratégies préventives de réduction des
perturbations neuromusculaires” (2022) a I'université de Toulon, sous la direction de Dr F.
Vercruyssen et Pr M. Gruet. Durant cette période, il a effectué une mobilité internationale d'un
an a l'université John Moores de Liverpool en Angleterre, supervisé par le Dr J. Louis. Par la
suite, il a occupé les fonctions d'Attaché Temporaire d'Enseignement et de Recherche a
I'Université Cote d'Azur durant les années académiques 2021-2022 et 2022-2023.

Le programme de recherche que Bastien développe actuellement en tant que Maitre de
Conférences se positionne essentiellement dans le “Théme 1 : Interaction systéme nerveux
central/muscle dans la régulation de la fatigue et de la performance au cours de I'exercice” du
LAMHESS. L'objectif principal de ce programme est d'approfondir notre compréhension du
contrdle nerveux de la contraction musculaire (et donc du mouvement), dans divers contextes
d'application. Une attention particuliere sera accordée a I'étude du contréle nerveux de la
contraction musculaire dans le contexte du Vvieillissement sain. D’autres facteurs
d’influence (e.g., sexe et fluctuations hormonales, chronobiologie) seront également
investigués dans le cadre de ce programme de recherche.

Antoine NOEL RACINE, Maitre de Conférences

Antoine a réalisé son doctorat a I'Université Cote d'Azur au sein du laboratoire LAMHESS, sous
la direction d'Anne Vuillemin et de Bernard Massiera. Entre 2016 et 2020, il a mené des études
sur I'analyse et I'évaluation de politiques locales de promotion de I'activité physique a des fins
de santé. Durant sa derniére année de these, Antoine a effectué une mobilité de recherche a
I'Institut des Etudes en Santé Publique de Rio de Janeiro, au Brésil. En 2020, il a rejoint le Pdle
Ressources National Sport Santé Bien-Etre du ministére des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques en tant que chargé de mission recherche. Pendant deux ans, il a participé a
I'ingénierie de projets de recherche et a apporté son expertise pour le pilotage de la Stratégie
Nationale Sport Santé. De 2022 a 2023, Antoine a occupé le poste d'attaché temporaire
d'enseignement et de recherche, puis celui de maitre de conférences a I'Université Coéte d'Azur.
Ses recherches visent a mieux comprendre les déterminants politiques, environnementaux et
socio-économiques de l'activité physique, en adoptant des approches systémiques. Cette
démarche vise a analyser l'interdépendance et l'interaction entre ces facteurs pour élaborer
des stratégies de promotion de la santé par l'activité physique, adaptées aux spécificités de
chaque écosystéme. "
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Membres titulaires non permanents

Alexis Barbry, ATER

Apres la réalisation d’'un master STAPS en Entrainement et Optimisation de la Performance
Sportive (EOPS), il s’est orienté vers un projet doctoral alliant performance sportive, santé et
pleine conscience dans le sport. Ses thématiques de recherches, se situant a la croisée de la
physiologie de I'exercice et de la psychologie du sport, s’integrent notamment dans I'axe 3 du
LAMHESS. Il s’intéresse tout particulierement :

- Aux relations entre la pratique sportive fédérale, la performance et la santé physique et
mentale chez les jeunes,

- Aux effets des temps brefs de pleine conscience (i.e., une technique de préparation mentale
basée sur I'acceptation) sur la performance et la santé des athleétes,

- A la prédiction de la performance en course a pied.

Raphaélle LADUNE, ATER

Doctorants

Camille FAVOLA

Aprés une licence STAPS « Activités Physiques Adaptées et Santé » a I'Université de Toulon
(2016) et un master STAPS « Nutrition Activités Physiques Promotion et Education a la Santé »
a I'Université Coéte d’Azur (2018), Raphaélle a réalisé une thése a I'Université Coéte d’Azur
(2020-2023) intitulée « Promotion de I’Activité Physique Adaptée chez les patients atteints de
Mucoviscidose ; Approche socio-écologique et mesure de la balance décisionnelle pour
I'activité physique ». Cette these a été financée par I’Association Grégory Lemarchal et co-
encadrée par les Professeures Fabienne d’Arripe-Longueville et Anne Vuillemin. Ses
recherches sont centrées sur la promotion de la santé et des activités physiques adaptées, et
le développement d’outils de mesure de la balance décisionnelle en activité physique.

Diplomée d’un Master 2 STAPS — APAS, Camille débute une thése sous la codirection de
Fabienne d’Arripe-Longueville (PR) et de Stéphanie Mériaux (MCF-HDR), portant sur les
mécanismes d’engagement ou de désengagement vis-a-vis de l'activité physique chez les
femmes victimes de violence. L'objectif est de développer un programme d’activité physique
adaptée au profil des victimes afin de pouvoir les aider dans leur processus de reconstruction
et de favoriser leur engagement dans un mode de vie actif pérenne. Ce projet, soutenu par la
région PACA-sud, est développé en partenariat avec l'association A2S et la Fédération
Francaise de 'EPGV.
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Clément LEMINEUR

Julien MERCIER

L’équipe du LAMHESS souhaite la bienvenue

aux nouveaux membres du LAMHESS !

A la suite de l'obtention d’un master « Entrainement et Optimisation de la Performance
Sportive » parcours recherche a I'Université Coté d'Azur, Clément a commencé une these
encadrée par la Dr. Pauline Gerus et le Pr. Gregory Blain. Ce travail de thése est dans la
continuité des études initiées en master et s’intitule "Modélisation du complexe muscle-tendon
pour comprendre les facteurs affectant I’économie de marche et de course chez la personne
agée ».

A l'issue d’une licence et d’'un master APAS se cléturant par un stage de 6 mois a Copenhague,
Julien a obtenu la bourse de thése de 'EUR HEALTHY - Académie 4

Il travaille aujourd’hui aux cotés des professeurs A.S. Rousseau (Institut de Biologie de Valrose,
UMR CNRS 7277 INSERM U1094 C) et S. Colson (LAMHESS UPR6312) sur la relation entre le
métabolisme des cellules immunitaires, la fonction neuromusculaire, et le vieillissement. Ils
esperent participer a la définition du concept de capacité de vitalité et ainsi a l'instauration
d’un nouveau paradigme plus positif du vieillissement.
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Organigramme des themes

Trois themes sont étudiés a la fois dans les champs de la performance sportive de haut niveau et I'activité physique a des fins

de santé. Retrouvez la présentation de chaque theme et de I'avancement des projets de recherche en cours sur le site
internet du LAMHESS :

e Controle sensorimoteur de la performance physique : interactions muscle - systéme nerveux central

¢ |es déterminants du maintien de I'autonomie fonctionnelle au cours du vieillissement

» |es déterminants et la promotion de la santé en contexte d'activité physique et/ou sportive

Sport de Activité physique
haut niveau pour la santé

Théme 1
Contrdle sensorimoteur de la performance physique :
interactions muscle - systeme nerveux central

Theme 2
Déterminants du maintien de I'autonomie fonctionnelle
au cours du vieillissement

Théme 3
Déterminants et promotion de la santé
en contexte d'activité physique et/ou sportive
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Théme 1 | Lésions aux Ischio-jambiers : Modeéle Prédictif et Etude
de la Fatigue pour une Prévention Innovante dans le
Football

Controle sensorimoteur de |la ’/ A
performance physique : interactions y 78S
muscle - systéme nerveux central ’ Enzo Piponnier

La Iésion des ischio-jambiers est une problématique récurrente dans le monde du football au-dela des implications pour les
joueur-euse-s concerné-es, elle a des répercussions financiéres pour les clubs (Hagglund et al 2013). La déchirure des ischio-
jambiers est une, si ce n’est la blessure la plus commune en football. Elle représente a elle seule 24% des blessures en football
(Ekstrand et al. 2023a). Face a cette problématique, nous avons initié un programme de recherche en 2020, afin de mieux
comprendre et appréhender les facteurs sous-jacents a ces blessures et développer des outils prédictifs et des stratégies de
prévention efficaces.

Le point de départ de ce programme est le travail de these de Diane Baize, qui s’est penchée sur les facteurs de risques
psychologiques et physiologiques de la Iésion des ischio-jambiers. L'objectif principal était d’élaborer un modéle
pluridisciplinaire permettant de prédire la survenue de ces blessures. Grace a une cohorte de plus de 100 joueur-euse:s de
football issu-e-s de différents clubs (OGC Nice, Olympique Lyonnais, Racing Club de Strasbourg, Racing Club Pays de Grasse,
Association Sportive Cagnes le Cros Football), nous avons pu développer un modéle composé de 8 variables, capable
d’identifier prés de 80% des joueur-euse-s de football a risque (Baize et al. soumis dans Journal of Sport and Health Science ;
Figure 1). Les résultats de ce projet de thése ont également permis de montrer que la résistance a la fatigue des ischio-
jambiers est un facteur de risque majeur de la lésion des ischio-jambiers.

Hosmer and B B(SE) Wald p-value ORs  ORs 95% confidence
Lemeshow test interval
Chi- p- Inferior Superior
square value
Antécédents de LIJ s 8%
Sex 2.264 1.085 4.349 .037* 9.619 1.146
Age 359 237 2308 129 1.432 .901
HSI history 1.034 .594 3.034 .082 2.813 .879
Best sprint -823 452 3314 .069 439 .181
ATt -735 287 6579 .010% 479 273
Postl Dom
Subjective .359 .310 1.343 .246 1.432 .780
norms
Max Vo .360 .300 1.444 229 1434 797
Squared
perceived 421 238 3.124 077 1.524 .955
vulnerability
Constant -2.234 448 24.847 .000* .107

Vulnérabilité pergue?

Figure 1 : Modéle prédictif de la lésion des ischios jambiers développé par Baize et al. (soumis dans Journal of Sport and Health
Science).
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Avant ces résultats scientifiques, la fatigue était souvent contractions dynamiques sous-maximales, soit
pointée du doigt de maniere empirique, en raison du constat majoritairement lige a des mécanismes
que les blessures se produisaient fréqguemment en fin de  musculaires/périphériques (Corcelle et al. en révision dans
match (Ekstrand et al. 2023b). Dans ce contexte, le European Journal of Applied Physiology ; Figure 3).
programme de recherche s'est étendu avec le travail de these
de Baptiste Corcelle en 2021. L'objectif principal était
d'explorer les effets aigus et chroniques d’exercices physiques
impliqguant  les  ischio-jambiers sur leur fonction
neuromusculaire. Dans le cadre de ce projet de these, nous
avons soumis les ischio-jambiers a divers types de fatigues :
isolée (contractions isométriques et dynamiques) et
écologique (sprints répétés et simulations de match de 6
football). Nous avons également entrepris des interventions +ECC » CON +ECC » CON
visant a améliorer la capacité de résistance a la fatigue des ) ®
. L . N . PRE 25% 50% 75% POST POST 24 PRE 25% 50% 75% POST POST 24
ischio-jambiers, notamment a travers des exercices Time Time
excentriques sur un ergomeétre spécifique assisté (Hamtech,

collaboration avec I'entreprise Human Kinematic ; Figure 2)
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Figure 3 : Evolution de la force évoquée par une double stimulations G 100Hz (T100;
indice de la fatigue périphérique) et du niveau d'activation volontaire (VA; indice de
la fatigue centrale) au cours d'un protocole de répétition de contractions sous-
maximales excentriques (ECC) et concentriques (CON).

Ces avancées significatives dans la compréhension des
facteurs de risque déchirures des ischio-jambiers et des
mécanismes de fatigue de ces muscles ouvrent la voie a des
stratégies de prévention plus ciblées. En dotant les joueurs et
les clubs d'outils prédictifs et de méthodes d'entrainement
spécifiques, ces recherches pourraient contribuer a réduire
I'impact de ce probléme majeur dans le monde du football.

] ) ] De plus, les résultats de ces deux premiers projets de
Bien o!ue cert'falnes donr‘Iees restgnt encore a traiter et que les  acherche soulévent des perspectives qui devraient étre
expérimentations se soient terminées récemment (décembre explorées prochainement par notre programme de

2023), nos premiers résultats nous permetcter?t d‘e MIGUX  recherche : I'intervention pluridisciplinaire pour la prévention
caracteriser la fatigue de ces muscles. En particulier, il semble  qog  gachirures des ischio-jambiers et I'effet du sexe

que la fatigue deve!oppeg lors d? contractions isolées, telles  pigjogique sur la fatigue neuromusculaire des ischio-jambiers.
que les contractions isométriques maximales et les
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Parcours personnalisé de prévention de la perte d’autonomie
chez les personnes agées : accessibilité, empowerment et
adaptations a I’environnement"

Théme 2

Les déterminants du maintien de

I'autonomie fonctionnelle au cours du
vieillissement

Alors que notre espérance de vie continue de croitre,
I'autonomie de nos ainés devient un enjeu central de notre
société. Avec le projet PreSAge, nous proposons une approche
a la fois innovante et transversale pour relever les défis liés a
la préservation de |'autonomie des seniors, notamment ceux
qui sont distants du systeme de santé conventionnel. Notre
ambition est de redéfinir et de repenser la maniere dont nous
élaborons et mettons en oeuvre les programmes de
prévention contre la perte d’autonomie pour cette population.

La Cote d'Azur n'est pas seulement une région ensoleillée de
la France ; elle est aussi un reflet du vieillissement de la
population. Plus d'un tiers de ses habitants a déja franchi le
cap des 60 ans, une décennie avant le reste de la France.
Notre projet vise a répondre a ce défi démographique en
ciblant ceux qui ont le plus besoin de soins préventifs mais qui
peuvent étre isolés, que ce soit géographiquement,
socialement ou numériquement. L'objectif principal de ce
projet est donc d'élaborer un programme préventif pour la
perte d'autonomie chez les seniors éloignés du systeme de
santé, axé sur trois concepts clés ['accessibilité,
I'empowerment et la personnalisation.

Notre projet se décline en deux étapes majeures. La premiere

Avec une approche transversale et multidisciplinaire
s'appuyant sur le modele socio-écologique, nous cherchons a
identifier les facteurs contribuant a la perte d'autonomie ainsi
gue ceux limitant I'accés aux programmes de prévention. Une
attention particuliere sera accordée a linfluence de
I'exposome, réunissant ainsi des chercheurs en sciences

sociales, en sciences environnementales et en biologie.

Dans la seconde étape, notre objectif est de concevoir et
d'évaluer des outils pour mettre en ceuvre un programme de
prévention personnalisé axé sur |'empowerment et
I'accessibilité. Dans ce projet, autonomie ne signifie pas
nécessairement indépendance ou faire tout par soi-méme,
mais plutdét maitriser sa propre vie. L'empowerment est un
concept qui promeut la prise en charge de soi et la capacité de

Raphaél ZORY

prendre des décisions, favorisant ainsi |'autodétermination et
les compétences d'auto-gestion.

Pour optimiser ['efficacité et [I'accessibilité de nos
interventions, nos programmes de prévention seront
totalement personnalisés. Nous nous adapterons aux besoins
individuels en apportant les programmes directement aux
participants ou en les rendant disponibles a travers des
plateformes numériques. L'utilisation stratégique de Ia
technologie numérique est un pivot de notre projet,
permettant de surmonter les défis posés par la pénurie de
professionnels de la santé et de maximiser |'utilisation des
ressources disponibles. Ainsi, nous pourrons non seulement
toucher un large éventail de participants, mais aussi fournir un
suivi constant et ajuster les programmes en temps réel pour
répondre aux besoins changeants.

Source : Chat GPT
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Théme 2 &

Les déterminants du maintien de /f

I'autonomie fonctionnelle au cours du
vieillissement

Le programme que nous proposons est structuré en cing
étapes progressives, congues pour étre dynamiques et
évolutives. Dés le départ, notre objectif est d'engager 5000
personnes dans ce parcours de prévention, afin d'obtenir des
données significatives et d'optimiser les schémas
d'intervention. Chaque étape est pensée pour s'adapter a
|'évolution des conditions de santé et des capacités des
participants, avec I'objectif d'assurer une amélioration
constante de leur qualité de vie et de leur indépendance.

La robustesse du consortium PreSAge repose sur la diversité et
I'expertise de ses membres. Porté par le LAMHESS, ce projet

Parcours personnalisé de prévention de la perte d’autonomie
chez les personnes agées : accessibilité, empowerment et
adaptations a I’environnement"

Raphaél ZORY

se fera en collaboration avec I'Université Grenoble Alpes et
['Université de Nimes, et sera également enrichi par la
collaboration avec des partenaires non universitaires, incluant
des entités collectivités territoriales, des associations et des
entreprises. Cette approche interdisciplinaire favorise une
synergie entre neuf laboratoires distincts, favorisant une
intégration et une mobilisation pluridisciplinaire des
connaissances. Ce projet permettra également d’accentuer
notre lien avec la formation, puisque 10 doctorants, 5 postdoc
et une vingtaine d’étudiants en master seront financés par ce
projet.

Un programme de prévention dynamique et en évolution

0
@)
(g

Caractérisation

O
+

Inclusion

S O

Orientation

Parcours Suivi

WP1

Approche multi-niveaux
de la perte d'autonomie et de |'accessibilité
des programmes de prévention

WP3

WP4

WP2

Conception et mise en ceuvre d'une approche
individualisée et interdisciplinaire
pour prévenir la perte d'autonomie

Evaluation du processus et des résultats

Formation
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Théme 3

Les déterminants et la promotion de la
santé en contexte d'activité physique
et/ou sportive

re Y

O oO¥P Y

Le dopage demeure un probleme d’actualité notamment
dans le cyclisme (Gleaves et al., 2021). Le dopage est lourd
de conséquences, non seulement pour la santé des athletes
(Birzniece, 2015) mais aussi pour l'intégrité et I'image de
toute une communauté sportive (e.g., Makarychev &
Medvedev, 2019). De plus, le cyclisme est un sport
particulierement exigeant qui requiert un large set de
qualités a la fois physiques, mais aussi mentales et sociales
(e.g., Decroix et al., 2016). Les cyclistes de haut niveau sont
particulierement vulnérables en raison des fortes pressions
et des nombreuses contraintes auxquelles ils sont soumis
(e.g., Aubel et al., 2015 ; Louveau et al.,, 2018 ; Sarkar &
Fletcher, 2014).

Dans ce contexte, les travaux de recherche du projet
PSYDOPCY sont I'objet de la thése en sciences du mouvement
humain de Valentine FILLEUL, encadrée par Fabienne
d’ARRIPE-LONGUEVILLE et Karine CORRION, et financée par
une Bourse Cifre avec la Fédération Francaise de Cyclisme. Ce
projet a pour objectif principal de mieux comprendre le role
des situations de vulnérabilité dans le recours au dopage, et
d’identifier les mécanismes explicites et implicites sous-
jacents afin de proposer des recommandations pour
concevoir un programme de prévention.

Ces travaux de recherche ont visé a répondre aux
guestions suivantes, encore non explorées dans la littérature
: (a) Quelles sont les situations de vulnérabilité reliées au
dopage ?, (b) Dans quelle mesure le burnout pourrait-il
prédisposer certains cyclistes a se doper ?, Quel serait alors
le réle conjoint du burnout et des buts d’accomplissement a
I'égard des variables du dopage ?, et (c) Comment les
situations de vulnérabilité et les facteurs motivationnels sont-
ils pris en compte dans les interventions d’éducation
antidopage et comment pourraient-elles étre optimisées ?

Projet PSYDOPCY : « Vulnérabilité physique et PSYchologique
et DOPage en CYclisme de haut niveau : mécanismes
explicatifs et stratégies de prévention »

Karine CORRION

Afin de répondre a ces questions, le programme de
recherche PSYDOPCY s’est articulé autour de cing études.
Une premiere étude, de type qualitatif, menée auprés de
sportifs s’étant dopés au cours de leur carriére, avait pour but
d’identifier les situations de vulnérabilité prédisposant au
dopage. Nos résultats ont mis en évidence quatre types de
situations de vulnérabilité : (a) physiques (e.g., épuisement
physique, périodes danémie, de carences), (b)
psychologiques  (e.g., affects négatifs, motivation
maladaptative), (c) relationnelles (e.g., dopage organisé,
pression sociale, emprise, harcélement), et (d) contextuelles
(e.g., culture cycliste, conditions climatiques et
environnementales). La deuxieme étude a consisté a
développer un outil de mesure des attitudes implicites a
I'égard du dopage chez les cyclistes au format papier-crayon
(i.e., IAT-Dop, Filleul et al., 2023) afin de pouvoir 'utiliser plus
facilement sur le terrain.
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llustration 1. IAT-Dop (Bloc A et Bloc B de I'lAT-Dop mesurant
les attitudes implicites de dopage en langue frangaise)
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Les études corrélationnelle et expérimentale (Etudes 3 et
4) ont eu pour objectif d’'observer les relations, ainsi que le
réle conjoint des buts d’accomplissement et du burnout vis-a-
vis des attitudes (explicites et implicites) et de I'intention du
dopage chez les cyclistes compétiteurs. Ces études ont
notamment montré que le burnout agissait comme : (a) un
médiateur entre les buts d’accomplissement et le dopage, et
(b) un modérateur de cette relation (e.g., les cyclistes qui
poursuivent des buts de performance-approche ou de
maitrise-évitement, seraient davantage enclins a se doper
lorsqu’ils sont en burnout). Les résultats issus de ces premiers
travaux laissent entrevoir de multiples perspectives de
recherche (e.g., élargissement des variables d’intérét, études
longitudinales capturant les dynamiques en jeu, exploration
des résultats a travers un modeéle socio-écologique).

Enfin, dans l‘étude 5, une revue systématique des
interventions d’éducation antidopage ciblant les sportifs a été

Iy

réalisée. Ce travail a contribué a explorer comment sont

SIGNATORIES
le.g.. NADODs, International/ Maticnal

mobilisés les facteurs motivationnels et les situations de
vulnérabilité prédisposant au dopage ainsi que les processus
implicites dans la conception et I'évaluation des interventions.
Dans le méme temps, cette étude a fourni un cadre intégratif
de recommandations pratiques pour les acteurs de I'éducation
anti-dopage des sportifs (i.e., sous 'ombrelle de 'AMA et au-
dela).

Illustration 2. Passation de questionnaires auprés de cyclistes
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Illustration 3. Cadre intégratif des stratégies éducatives antidopage
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Pour conclure, les travaux de ce projet de recherche ont notamment mis en évidence que le burnout est une situation de
vulnérabilité a I'égard du dopage en cyclisme. Il aura également permis de mettre en avant le réle conjoint des buts
d’accomplissement et du burnout dans le dopage. Au-dela de la production de nouvelles connaissances scientifiques sur les
facteurs psychosociaux du dopage, ce travail doctoral invite a repenser les programmes d’éducation antidopage afin de mieux
prendre en compte le développement de facteurs motivationnels adaptatifs et de veiller au bien-étre mental des participants.
L'intégration de mesures implicites pourrait aussi permettre d’évaluer plus efficacement les interventions anti-dopage.

Implications
Introduction théoriques
Etude 3
I Etude4
Cadre théorique ~ Etudel Etude 5 Implications
Etude 2 pratiques
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Six doctorants et une candidate
a I’HDR ont soutenu brillamment en 2023.

Nous les félicitons pour leur réussite !

Colin Griffin « Rééducation des lésions du tendon d'Achille et biomécaniqgue des membres inférieurs »
(Codirection J-B Morin & Neil Welch), 4 avril

Stéphanie Mériaux « L'approche psychosociale des conduites a risques pour la santé des sportifs », 13 juin

Elodie Piche « Approche multifactorielle de la marche en double tdche chez la personne agée : effet du type de
tache, des facteurs individuels et de la fatigue » (Codirection R Zory & P Gerus), 15 septembre

Valentin Mons « Modélisation de la limitation du systéme respiratoire a |'exercice physique chez le master
athlete » (Codirection B Mauroy & G Blain), 11 décembre

Raphaélle Ladune « Promotion de l'activité physique adaptée chez les patients atteints de mucoviscidose.
Approche socio-écologique et mesure de la balance décisionnelle pour |'activité physique. » (Codirection F
d’Arripe-Longueville & A Vuillemin), 14 décembre

Aurélia Chrétien « Promotion de la santé chez les sportifs de haut. Approche socio-écologique et role de la
résilience » (Codirection F d’Arripe-Longueville & A Vuillemin), 15 décembre

Valentine Filleul « Etude des situations de vulnérabilité a I'égard du dopage en cyclisme de compétition : Rbles
des buts d’accomplissement, du burnout et implications pour I'éducation antidopage. » (Codirection F d’Arripe-
Longueville & K Corrion) 18 décembre
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